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 Posidonia oceánica es una planta endémica 

mediterránea protegida bajo las leyes de la UE. 
Las praderas de Posidonia son refugio y alimento 

de una rica biodiversidad, a la vez que ofrecen 
una gran variedad de servicios ecosistémicos 

marinos y costeros.   

Considerados a menudo como 
un estorbo, los arribazones, 

son claves para la salud y 
sostenibilidad de los ecosistemas 

costeros:

    En PLAYAS: PREVIENEN SU EROSIÓN
Amor�guan y protegen las costas, especialmente  

las playas de arena y las dunas.

    En PLAYAS Y DUNAS FORMACIÓN &
    ESTABILIZACIÓN

Contribuyen a la formación de dunas y playas, estabilizan-
do así los sistemas costeros.

    En PLAYAS: NUTRICIÓN
Son una importante fuente de nutrientes y un fer�lizante 

natural para las playas y la vegetación de las dunas.

    Para la BIODIVERSIDAD
Proporcionan un hábitat único para una rica fauna, a menudo rara     

y endémica.

Las playas mediterráneas son únicas en el mundo por la presencia de 
restos de hojas de Posidonia, depositadas en grandes acumulaciones 

conocidas como
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Los arribazones de Posidonia deben permanecer 

intactos, en especial en las playas naturales y 
dunas con un alto valor de conservación.

Fomentar la concienciación: Informar a los 
visitantes de las playas sobre el significado 

ecológico y la importancia de los arribazones.

Evitar maquinaria pesada o cualquier máquina 
que rasque, estríe o erosione la playa.

Mantener los arribazones libres de desperdicios 
humanos.

En playas muy frecuentadas y no erosionadas, se 
puede considerar la limpieza de pequeñas 

secciones de arribazones que faciliten el acceso 
para actividades veraniegas.

Si es necesario para limpieza, únicamente utilizar 
vehículos con ruedas de goma: no operar a <5m 

de las dunas para prevenir la destrucción o 
alteración de la biota y el contorno de la playa.

Para acumulaciones menores, se puede considerar 
enterrar los arribazones bajo la arena o devolverlos 

al mar si hay viento o marea favorable.

Cuando es absolutamente necesario retirar los 
arribazones, considerar su utilización como 
recurso para reconstruir las dunas erosionadas o 
fomentar su reutilización para otros usos.
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