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LA CÔTE MÉDITERRANÉENNE : 
BELLE, UNIQUE 

ET FRAGILE 
 La Posidonia oceanica est une plante marine 

endémique à la Méditerranée, protégée par la 
législation européenne. Elle abrite et nourrit 

une riche biodiversité, tout en offrant un large 
éventail de services écosystémiques marins et 

côtiers.

Ces banquettes, bien souvent 
perçues comme une nuisance, 

sont en réalité contributrices 
clés pour la santé et la durabilité 

des systèmes côtiers.
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Elles amortissent et protègent la côte, en 

particulier les plages sableuses et les dunes.
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Elles contribuent à la formation des dunes et des 
plages sableuses en stabilisant les systèmes côtiers. 
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Elles sont une source importante de nutriments et un 

fertiliseur naturel pour les plages et la végétation 
dunaire. 
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Elles fournissent un habitat unique pour une faune riche, 
parfois rare et endémique à la Méditerranée. 

Les plages méditerranéennes sont uniques au monde par la présence des 
feuilles mortes de posidonie ; ces dépôts accumulés sur les plages se 

nomment 

RECOMMANDATIONS

Les banquettes de posidonie doivent rester 
intactes, en particulier sur les plages et les dunes 

naturelles protégées. 

La sensibilisation augmente l'acceptation : 
informer les visiteurs locaux sur l’importance des 

banquettes.

Évitez les machines lourdes et celles qui ratissent, 
creusent ou affouillent la plage.

Les déchets (plastique, verre) doivent être 
retirés manuellement des banquettes ou à 
l'aide de petits outils à main.

Pour les plages non érodées, mais très 
fréquentées, envisager de ne nettoyer que de 

petites portions de banquettes pour faciliter 
l'accès à la mer. 

Si nécessaire, utiliser uniquement des véhicules 
équipés de pneus en caoutchouc : pas d'opérations 

à moins de 5m des dunes pour éviter l'altération ou 
la destruction du biotope et du profil de plage.

Pour des accumulations mineures, enterrer les 
banquettes sous le sable ou les remettre à la mer 

dans les conditions favorables de vent ou de 
marée.

Lorsque l'enlèvement d’une banquette est jugé 
nécessaire, envisager de restructurer les dunes 
érodées aves ces banquettes.

« BANQUETTES »

pour les gestionnaires de plages
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